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Céteva principii de bazd

Lucrul care imi place cel mai mult in ceea ce priveste Lu-
crarea este faptul ci aceasta te ajutd s pitrunzi in interiorul tiu
si sd-ti gdsesti propria fericire, si experimentezi ceea ce existi
deja in tine, realitatea imuabila si neschimbatoare, eterni si as-
teptandu-te de-a pururi si o descoperi. Nu ai nevoie de niciun
maestru in acest scop. Tu esti invatatorul pe care l-ai asteptat.
Tu esti cel care poate pune capit propriei suferinte.

Eu spun adesea: ,Nu crede nimic din ceea ce spun eu.”
Dorinta mea este s descoperi ceea ce este adevirat din perspec-
tiva ta, nu a mea. Cu toate acestea, multi oameni au considerat

cd urmdtoarele principii sunt utile pentru a incepe Lucrarea.

Observd cand intri in conflict cu realitatea
obiectivd (exterioard) in interiorul mintii tale

Singurele momente in care suferim sunt cele in care dim
crezare anumitor ganduri care se afla in conflict cu realitatea

care existd in fata noastrd. Atunci cAnd mintea noastri se afli
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intr-o stare de claritate deplina, noi nu ne putem dori altceva
decit exact ceea ce exista deja.

Daci iti doresti ca realitatea si fie diferitd de realitatea care
exista deja, este ca si cum ai incerca sd inveti o pisicd sd latre!
Oricat de mulr ai incerca, pisica va sfarsi prin a te privi in ochi
si a-ti spune: ,miau”. Dorinta de a avea parte de o realitate
diferitd de cea existentd este absurda si inutild. Chiar daca iti
vei petrece intreaga viata incercind sd inveti o pisica sd latre, tu
nu vei reusi niciodata.

Pe de alta parte, daci vei fi suficient de atent, tu vei putea
observa faptul ci dai zilnic crezare unor ganduri precum:
,oamenii ar trebui s file mai buni”, ,copiii ar trebui si fie
cuminti si bine crescuti”, ,,vecinii mei ar trebui sa isi ingrijeasca
mai bine gazonul”, ,timpul de asteptare la coada (la casieria
supermarketului in care mi aflu) ar trebui si fie mai scurt”,
,sotul meu (sau sotia mea) ar trebui sa fie de acord cu mine”,
»ar trebui sd fiu mai suplu (sau mai frumos, sau s am un succes
mai mare)” si asa mai departe. Aceste ganduri nu sunt altceva
decir simple dorinte ca realitatea din fata noastra si fie diferita
de cea care este in momentul prezent. Daca acest mecanism ti
se pare deprimant, ai perfectd dreptate. Realitatea este ci tot
stresul pe care il simtim noi este cauzat de conflictul aproape
permanent in care ne aflim cu realitatea din jurul nostru.

Dupi ce m-am trezit la realitate in anul 1980, foarte muld
oameni au ajuns si mad numeasca Jfemeia care s-a imprietenit
cu vantul”. Intr-adevir, Barstow este un origel din mijlocul
desertului, in care vantul bate cu putere in cea mai mare parte
a timpului. De buna seama, toata lumea deresta acest lucru.

Nu sunt putini cei care prefera chiar sa se mute in alti parte
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pentru simplul motiv ¢ nu mai potsuporta vantul care bate
incontinuu. Motivul pentru care m-am imprietenit cu vintul
— sau mai bine zis cu realitatea din jurul meu — este acela ca
am descoperit ¢ nu am de ales. Prin urmare, am inteles ca
este absurd si ma impotrivesc. Ori de cite ori incerc sa ma
impotrivesc realitatii din jurul meu, eu sunt cea care are de
pierdut. Si asta in proportie de suta la sutd din cazuri! De unde
stiu eu cd vantul trebuie sa bata? E simplu: pentru ca bate deja!

Oamenii care nu au mai practicat pand acum Lucrarea imi
spun adeseori: ,Bine, dar daci as renunta la conflictul meu cu
realitatea, as avea tendinta de a-mi pierde puterea personala.
Daca ag accepta realitatea exact asa cum este, as deveni pasiv.
Mi-as putea chiar pierde dorinta de a actiona!” Lucrurile
nu stau insd chiar asa. Tu ce consideri ca amplifici puterea
personali, afirmatia ,Imi doresc s nu imi fi pierdut slujba”
sau Intrebarea: ,Mi-am pierdut slujba; ce solutii inteligente pot
gasi in acest moment?”

Lucrarea iti demonstreaza ci ceea ce crezi ca nu ar i trebuit
si se intample chiar @ trebuir si se intimple. De ce? Pentru
simplul motiv ca s-a intdmplat, §i niciun gind contrar din
aceasta lume nu va putea schimba vreodatd aceasta realitate. De
buni seama, asta nu inseamna ca trebuie sa sustii sau si aprobi
ceea ce s-a intAmplat, ci doar ¢d trebuie s3 accepti realitatea
exact asa cum este ea, fard sa ii opul nicio rezistenta si fara
sd cazi pradd unei stiri de confuzie din cauza conflictului tiu
interior. Nimeni nu isi doreste ca unul dintre copiii sdi sd se
imbolnaveascd, ori ca el insusi sd sufere un accident de masina,
dar astfel de lucruri se intdimpla, si atunci ce rost mai are si te

wcerti” cu ele? Un om inteligent nu ar trebui sa faca niciodata
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acest lucrd, si totust foarte multiloameni il fac, deoarece nu stiu
curn si pund capat acestui proces.

Tubesc si accept realitatea exact asa cum este, dar nu neapi-
rat pentru ¢i sunt o persoana spirituala, ci mai degrabi pentru
ci ori de cére ori intru intr-un conflict interior cu ea, ma simt
automat mai rau decat inainte. Motivul pentru care realitatea
este buni exact asa cum este in momentul prezent este acela ca
ori de cate ori intrim in conflict cu ea, refuzind sa o acceptim,
noi experimentim in mod automat o stare de tensiune si de
frustrare. Cu alte cuvinte, ne pierdem starea de echilibru inte-
rior natural. Cind incetim sd ne mai opunem realitatii, actiu-
nile noastre devin mult mai simple, fluide, pline de bunatate si

lipsite de teama.

Vezi-ti de treaba ta

Consider ca nu existd decit trei tipuri de activitati in
Univers: cele care reprezintd ,treaba mea”, cele care reprezinta
streabata (altora)” si cele care reprezinti ,treaba lui Dumnezeu”.
(Tot ce nu tine de controlul meu direct, de controlul tiu sau al
altora, reprezintd automat ,treaba lui Dumnezeu”.)

O mare parte a stresului nostru deriva din faptul ci ne
ocupidm de treburile altora — in sinea noastrd. De exemplu,
ori de cite ori gindim in termenii: ,Ar trebui si iti gasesti o
slujba”, ,Mi-as dori sa fii fericit”, ,Ar trebui sa nu mai intarzii,
LAr trebui s ai mai multd griji de tine si de sinitatea ta”, noi ne
bdgam nasul in treburile altora. La fel, ori de cate ori ne facem
griji din cauza unui cutremur, a unei inundatii, a unui razboi,
sau chiar a momentului in care vom muri, noi ne bigam nasul

in treburile lui Dumnezeu. Ori de cite ori ne bagim nasul
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in_ueburile’ unei.alte persoane sawaleliis Dumnezeu, efectul
pe care il producem este unul de separare. Am remarcar acest
lucru la inceputul anului 1986. Am realizar atunci ca daca
imi bagam nasul in treburile mamei mele, de pilda printr-un
gand: ,Mama ar trebui si mi inteleagd’, eu experimentam
instantaneu un sentiment de singurdtate. Cu aceasti ocazie,
mi-am dat seama ci in toate momentele din viata mea in care
m-am simtit rdnitd sau singurd, eu mi-am bagat de fapt nasul
in treburile altor oameni.

Daca tu iti traiesti propria viatd, iar eu o triiesc la randul
meu in plan mental (ma refer la viata 72, nu la a mea), cine
mai rdmane prezent pentru a-mi trai mie viata? Practic, traim
amandoi aceeasi viata: a zz. La fel, ori de cite ori imi bag nasul
(in sinea mea) in treburile tale, eu nu mai pot fi prezenti in
treburile mele. Cu alte cuvinte, eu mi separ astfel de propria
mea viata si de mine insami, dupi care ajung si ma intreb de
ce nu imi merge deloc bine...

Convingerea ci eu stiu mai bine ce este cel mai bine pen-
tru alti oameni echivaleazi cu a-mi biga nasul in treburile lor,
uitind de ale mele. Chiar daca facem acest lucru in numele
iubirii, noi dim de fapt dovadi de o aroganta purd, iar rezulta-
tul nu poate fi altul decit o stare de tensiune, de anxietate si de
teama. Stiu eu ce este bine pentru mine? Indiferent daci da sau
nu, aceasta este treaba mea. De aceea, eu trebuie si ma ocup
intotdeauna de rezolvarea acestor probleme (personale) inainte
de a incerca si rezolv problemele altor oameni.

Daci intelegi suficient de clar conceptul celor trei tipuri
de activitati pentru a nu-ti mai baga nasul in treburile altora,

acest lucru te va elibera de o povard mai mare decart ti-ai fi
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putut imagina vreodara. In concluzie, cu prima ocazie in care
experimentezi o stare de stres sau de disconfort, intreaba-te in
ale cui treburi incerci s iti bagi nasul in sinea ta. Nu m-ar mira
daca in final ai izbucni in ras!

Mai mult decit atat, aceastd intrebare te va reproiecta
automat in propria 4 viatd, ajutindu-te sa intelegi cd nu ai fost
niciodati sut la sutd prezent in aceasta, fiind implicat (mental)
in treburile altor oameni de-a lungul intregii tale vieti. Simpla
observare a faptului ca iti bagi nasul in treburile altor oameni
te poate proiecta automat inapoi, in lumea propriului tau sine,
care este cu adevirat un miracol.

Daci vei practica mai mult timp aceastd metoda, ai starsi
prin a constata ci nu este necesar s iti bagi nasul nici micar in
propriile tale treburi, cici viata ta se deruleazi perfect de sine
stititor sau pe cont propriu, fard interventia ta subiectiva (a

egoului tiu).

D& dovadd de intelegere fatd de propriile
tale ganduri

Un gand este intotdeauna absolut inocent pani cand ajun-
gem si i dam crezare. Nu gandurile noastre ne produc starea
de suferintd, ci atasamentul fati de ecle. Arasamentul fatd de
un gand echivaleaza cu a-i da acestuia crezare, fard a ne pune
insa alte intrebari legate de el. O convingere interioard nu este
altceva decit un gand de care ne-am atasat, adeseori de ani
de zile.

Foarte multi oameni cred ¢ ei sunr ceea ce le spun ca sunt
propriile lor ganduri. Intr-o zi, eu am observat ci nu eu respir,

ci ca respiratia mea se produce de la sine, cu sau fard controlul
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meu constient. Devenind mai atentd, am constatat cu uimire
ci nu eu gindesc, ci ci gandurile mele se deruleazi de la sine,
nefiind cu adevarat personale. Tu te trezesti vreodati diminearta
spunandu-ti: ,,Cred ci astazi nu voi gandi deloc”? Chiar daci ai
face acest lucru, ar fi deja prea tarziu, cici ai emis deja un prim
gand! Gandurile apar pur si simplu, din neant, dupa care dispar
in acelasi neant, la fel ca si norii care apar si dispar pe cerul gol.
Gandurile nu riman niciodati definitiv in mintea noastra, ci
sunt trecatoare prin insasi natura lor. Aga cum spuneam, ele nu
ne pot face niciodatd vreun riu, atdt timp cit nu ne atasam de
ele, considerandu-le reale.

Niciun om nu si-a putut controla vreodata propriile gan-
duri, desi foarte multi sustin si se laudi ci au ficut acest lucru.
In ceea ce mi priveste, eu nu incerc sa ma eliberez vreodati de
gandurile mele, ci le intimpin cu bunivointi si intelegere. In
acest fel, ele sunt cele care ma parasesc de la sine, eliberandu-se
de mine.

Gandurile sunt precum o brizd, precum frunzele unui
copac sau picaturile de ploaie care cad pe pimant. Ele apar de
la sine, iar noi ne putem imprieteni cu ele, prin intermediul
interogdrii interioare. Ce sens are si te certi cu o picaturd
de ploaie? Acestea nu sunt niciodatd personale. La fel stau
lucrurile si cu gindurile noastre. Daci ne imprietenim cu un
génd dureros, cu prima ocazie in care ne apare din nou, noi
l-am putea gasi chiar interesant! Ceea ce inainte ni se pirea
un cosmar devine dintr-o datd fascinant, poate chiar amuzant.
Daca am ajuns in acest stadiu, este posibil ca data urmartoare
cand ne apare, nici macar sa nu il mai observim. Atit de mare

este puterea iubirii. ..
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Devino constient de povestile pe care ti le spui

Obisnuiesc si folosesc adeseori cuvantul poveste atunci
cand vorbesc despre gandurile sau despre suitele de ginduri de
care ne convingem singuri ca sunt reale. O poveste pe care ne-o
spunem in sinea noastra se poate referi la trecutul, la prezentul
sau la viitorul nostru; la ceea ce ar trebui sa fie, la ceea ce ar
putea si fie sau la motivele pentru care este realiratea aga cum
este. Povestile apar in mintea noastra de sute de ori pe zi, De
exemplu atunci cind cineva se ridici si iese din camerd fird
niciun cuvant, cind altcineva nu ne zimbeste sau nu ne sund
la telefon dupi ce i-am lisat un mesaj, ori chiar cind un strdin
ne zambeste; inainte de a deschide o scrisoare importanta ori
daci simtim o senzatie nefamiliara in zona pieptului; atunci
cand seful ne cheami in biroul lui sau atunci cind partenerul
de cuplu ne vorbeste pe un anumit ton. Aceste povesti pe care
ni le spunem in sinea noastrd sunt simple teorii netestate si
neinvestigate care incearca si dea noimd realitatii din jurul
nostru. Din picate, cei mai multi dintre oameni nu realizeaza
cd ele sunt simple teorii.

Odari, am intrat intr-o toaletd publica ce nu avea decat o
singurd cabind, intr-un restaurant de langd casa mea. Chiar in
acel moment, o femeie a iesit din cabini. Am intrat in locul
ei, si pe cand inchideam usa, am auzit-o pe femeie incepind
si cAnte in timp ce se spala pe miini. ,Ce voce incintatoare!”,
mi-am spus in sinea mea. Femeia a plecat, iar en am incercat
sd md agez pe scaunul veceului, dar am constatat ca acesta avea
colacul complet ud. ,Cum poate fi cineva atat de nesimgic?,
m-am intrebat imediat. Si cum a reusit aceastd femeie si

faca pipi pe intregul colac? A stat in picioare deasupra luiz”
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Mi-am 'datv'apoi-seama ea.4femeia’érd de“fapt un barbat, un
travestit care canta in falset, cu vocea unei femei. M-am gandit
atunci sa mi duc dupa ea (el) si si ii spun cd a dat dovada de
nesimtire. In timp ce curitam colacul veceului, m-am gandit
la toate lucrurile pe care i le-as spune. In final, am tras apa, iar
accasta a inundat colacul! Abia atunci am inteles care era de
fapt realitatea. De buni seamd, nu am mai putut face altceva
decit sa izbucnesc in rés.

In acest exemplu, cursul natural al evenimentelor s-a de-
rulat suficient de frumos pentru a-mi revela adevirul inainte
de a trece la alte actiuni, mai radicale. De cele mai multe ori el
nu o face insi. Tnainte si descopér interogarea interioara, eu nu
aveam niciun mecanism pentru a opri acest mod de a gindi.
Agsa se face ca micile povesti au condus la altele mai mari, care
au condus la diferite teorii referitoare la viata mea, la nenoro-
cirile pe care le-am triit si la faptul cd lumea in care tridim este
un loc extrem de periculos. In final, am ajuns si devin prea
speriatd §i prea deprimatd pentru a mai fi capabild sa imi para-
sesc dormitorul.

Atunci cind actiondm pe baza teoriilor noastre neinvesti-
gate referitoare la ceea ce se petrece de fapt, fard micar si ne
dam seama ca procedim in acest fel, noi trdim in ceea ce cu
numesc un ,vis . De multe ori, acest vis al nostru se transfor-
mi intr-un vis urt, sau chiar intr-un cosmar. In astfel de mo-
mente, cel mai bine este si ne testim adevirul teoriilor noastre
mentale prin aplicarea Lucririi asupra lor. In final, Lucrarea
ne neutralizeazd intotdeauna povestea inconfortabila pe care
ne-o spunem (sau cel putin ii reduce importanta). Cine ai fi tu

fara aceastd poveste? Ce procent din lumea in care triiesti este
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alcatuit din astfel de povesti nedxaminate? Realitatea este ci
nu vei afla niciodata raspunsul la aceste intrebiri daci nu vei

incepe sa pui in aplicare interogarea interioara.

Cautd intotdeauna gandul care se ascunde in
spatele suferintei tale

Nu am triit niciodata o stare de stres care sa nu fi fost
atasati de un gand neadevirat. In spatele tuturor sentimentelor
noastre inconfortabile se ascunde intotdeauna un gand neade-
varat (din perspectiva adevarului obiectiv), cum ar fi: ,nu ar
trebui s batd vancul” (aici, in desert), ,,sotul meu ar trebui sa
fie de acord cu mine” etc. Astfel de gAnduri intrd in conflict cu
realitatea exterioard / obiectiva, generdndu-ne o stare de stres,
care ne conduce apoi la anumite actiuni ce amplifici si mai
mult stresul in care traim. In loc si intelegem cauza primor-
diala a starii noastre de disconfort, care este intotdeauna un
gand, noi incercam si ne eliberam de starea de stres ciutand in
afara noastra. Astfel, incercim si schimbam o alta persoana sau
apelim la sex, la mancare (in exces), alcool, droguri sau bani,
incercand si ne gisim in acest fel o stare temporara de confort
si iluzia controlului.

Este foarte usor si fii dat peste cap de un sentiment co-
plesitor. De aceea, este extrem de util sd iti aduci aminte de
faptul ca orice stare de stres si orice senzatie de disconfort pot
fi comparate cu un ceas de alarma plin de compasiune care iti
transmite ci: ,,Esti prins in capcana unui vis.” Astfel, depresia,
durerea interioara si teama sunt niste veritabile daruri care iti
spun: ,Scumpule / iubito, analizeaza ce gindesti in acest mo-

ment. Tu triiesti intr-o poveste care nu este adevarata pentru
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